OLIVIA CAPUA,

Mon parcours / mon expérience

Apres mon Master en psychologie clinique et développementale, je me suis orientée vers les ressources
humaines en occupant différents postes dans l'assistanat RH puis dans le recrutement pour ensuite devenir
consultante chez SCAN en 2016. J'ai depuis effectué une formation en hypnose clinique, en coaching ainsi
que difféerentes formations continues sur des outils psychométriques qui m'aident dans ma pratique
professionnelle quotidienne.

Ce que j'aime faire au travail

Rencontrer les gens/clients, comprendre leurs besoins et y répondre. L'accompagnement individuel est une
prestation qui me plait beaucoup aujourd’hui car j'aime booster les personnes dans leur développement,
en plus de l'animation d'activités/séances/formations de groupe autour de la connaissance de soi.
L'échange avec mes collegues et partenaires pour la conceptualisation de prestations est également une
source d'épanouissement pour moi au travail, presque autant que les apéros.

Mes loisirs
¢ Le chant dans mon groupe de musique
e Les balades en nature avec mon mari et mon chien
e Aller soutenir le Servette FC au stade
e Le bénévolat dans le domaine sportif et celui du handicap.

Langues parlées 0B =K MES VALEURS
"Ce qui me caractérise, c'est mon tempérament intense, émotionnel et intuitif lorsque je pars a la L,authenticité
rencontre des personnes autour de moi. Passionnée par le comportement humain, ses émotions
et ses interactions avec son environnement, ce qui me nourrit, c'est de créer des relations fortes .
et de confiance, provogquer des réflexions profondes pour booster la confiance et I'estime des Le pIa|S|r
personnes que j'accompagne dans leur développement. Je suis convaincue des ressources et du
potentiel qui résident en chacun d’entre nous lorsque I'on se mobilise pour atteindre un objectif, La considération

le tout dans la bonne humeur, 'authenticité et la créativite. "



https://www.linkedin.com/in/olivia-capua-gloor-78591242/

